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Reqgeli Ovodas
g9 4-6 éves
Ebéd Ovodés
4-6 éves
Uzsonna Ovodas
4-6 éves

1-glutén 4-hal

2-rak

3-tojas 6-sz6ja

5-foldimogyoro

hétfé

Puncsos tej
Kiflivel

Energia: 253.99 Kcal / 1,061.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10579 3.28¢g 1739
Szénhidrat Cukor So

45.24 g 10.03 g 0689

1,7

Tarkonyos sertésraguleves
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval

Energia: 384.37 Kcal / 1,606.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.28 g 12.72 ¢ 0699
Szénhidrat Cukor Sé

52179 0.00g 1999

1,3,7,9,15,(12)

Margarinos
Graham kenyér
Soproni felvagottal
Paprikaval

Energia: 248.18 Kcal / 1,037.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 8.82g 3199
Szénhidrat Cukor So
33.06 g 0.00g 1.93¢g
1,(7)

Heti étlap 2024.07.08. - 2024.07.12.

kedd

Erdei gyiimolcsoés limonadé
Flstolt sonkakrémes
Félbarna kenyér

Energia: 247.00 Kcal / 1,032.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.799 6.649 3.049
Szénhidrat Cukor S6

38.74¢g 5999 0229

1,7,(3).(6),(10),(11)

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Stroganoff sertésragu

Parolt rizzsel

Energia: 444.60 Kcal / 1,858.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

14629 17479 4759
Szénhidrat Cukor S6

56.77 g 0.02g 191g

1,7,9,10,15,(12)

Helyben stilt
csokoladékrémes rud

Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.71g 26.46 g 10.07g
Szénhidrat Cukor So

19.66 g 0.00g 1.38g

1,7,(3).(6).(8),(11),(12)

szerda

Barackos tea
Korozottes
Korpas kenyeér

Energia: 242.13 Kcal / 1,012.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.099 2.08¢g 0.88g
Szénhidrat Cukor So
48.40 g 19.98 g 1119
1,7

Alfoldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Tejbedara
Kakao szorattal
Alma

Energia: 500.97 Kcal / 2,094.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.749 9.92¢g 291g
Szénhidrat Cukor Sé
83.80 g 34.46 g 1.24¢g
1,7
Margarinos
Zsemle
Paprikas szalamival
Uborkaval

Energia: 205.67 Kcal / 859.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.869 6.95g 2799
Szénhidrat Cukor So
28.87¢9g 2209 053¢
1,(7)

csiitortok péntek
Citromos limonadé .
o L Tej
Snidlinges sajtkrémes o
. Mogyorokrémes
Rozskenyér . A
L. Félbarna kenyér
Paprikaval

Energia: 260.51 Kcal / 1,088.93 Kj Energia: 359.35 Kcal / 1,502.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.43¢g 8.88¢ 9.10g 13.98 g 9.80 g 1.94g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
37.16g 5.99¢ 0.94¢g 53389 9.60 g 0279
1,7 1,5,6,7,8
Francia hagymaleves Kertészleves

Tejfolés Zoldbabfézelék
Stefania vagdalttal
Félbarna kenyérrel

Bakonyi sertésragu
Fott tésztaval

Energia: 496.16 Kcal / 2,073.95 Kj Energia: 447.82 Kcal / 1,871.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20279 26.04 g 8.44¢ 21529 18.82 g 5499
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
44.78 g 0.00g 2249 47569 0.01g 4.98¢9
13,7 1,3,7,9
Margarinos

Poharas puding
Korpas kiflivel

Korpéas zsemle
Zala felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 126.03 Kcal / 526.81 Kj Energia: 197.48 Kcal / 825.47 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5349 0.77g 0.07¢g 7.659 5.56 g 221g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
24.289g 0.00g 0569 29269 3129 0.98¢g
1.(7) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar

11-szezam

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér
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